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CODE DU VETETISTE

= || contrile I'état de son VTT et prévoit ravitaillement et accessoires de réparation.

= || vérifie son équipement : casque, gants, lunettes et chaussures adaptées sont conseillés.

= || ne s'engage pas par des conditions météorologiques défavorables (fempéte, vent,
pluie, neige),

- ils’lnﬁ:rm fant de partir sur les circuits balisés, des difficultés du parcours, des
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VETETISTES, méfiez-vous des tiques

A votre retour de randonnée, pensez a vérifier que vous n'avez pas de tiques sur fa peau.
Buﬂul.upm_dbmwmm-la maladie de Lyme. Aussi, respectez les consignes
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pantalon. Les couleurs claires permettent de repérer les tiques plus facilement. .
* Lorsde adouche,en renrant, s *20ns & risques": ertre s sl e, |




