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ACTIONS PARENTALITE

5 INSCRIPTION PAR SMS AU 0658070615
‘ PLACES LIMITEES

Vendredi 22 novembre 2024 DE 19H 3 oH

N TES TERES REGLES

Animeé par Virginie Keller, éducatrice
menstruelle
GRATUIT
ATELIER MERE/FILLE DES 9 ANS

4§k DATE ET LIEU A DEFINIR
Groupe d'échanges

LE STRESS 00 L ANXIETECHEZ L ENFANT

Animé par Elise Capitaine, L 4
psychologue \ /@
Gratuit
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DES PARENTS

OUVERT A TOUS

GRATUIT

'S

A )

LE 1ER MARDI DU MOIS
DE 18H30 A 19H30 .3\

f ESPACE DE VIE SOCIALE
(ENTRE LES 2 ECOLES)
UN THEME 6 RUE DU BALLON 68500 MERXHEIM

DIFFERENT A ,
?
CHAQUE FOIS PLUS D'INFOS ? CONTACTER LE 0658070615

CHOISI PAR LES 0 ACL-MJC DE MERXHEIM
PARENTS _

)1 F€
/I O\W®
ACL-MJC Merxheim 4

Espace de Vie Sociale



Le Clas, c’est un lien de
soutien avec I'école,
pour
les enfants et les
parents
si besoin!

> Le CLAS ce n’est pas de l'aide

aux devoirs ! C'est un endroit qui
permet de découvrir des outils
pour mieux appréhender sa
scolarité et notamment, son travail
personnel !

Le Clas c’est un
acces a la culture
facilité : sorties
gratuites ponctuels,
bibliothéque et
dvdthéque a
disposition !

Le CLAS est un endroit
calme, permettant aux
enfants de s’exprimer et
de trouver leur place au
sein d’'un groupe
d’enfants.

Le CLAS c'est une
pédagogie différente : la
pédagogie du détour ! On

y apprend, expérimente et
s’autonomise par le biais
du jeu!
APPRENDRE A

APPRENDRE 5



Programme de groupe de mamans \)
pour booster son énergie et son .~
bo N h eur Sophie Hassler

Educ’coach

La journée d'une maman a son lot de défis a relever.

Apres le travail a la maison ou en entreprise, la deuxiéme journée commence.

Les RDV médicaux, les repas a organiser, les tiches ménagéres, les cris des enfants ...
Ces journées sont parfois interminables ! Et finalement, le temps accordé a soi est
souvent restreint voir inexistant.

La transmission de 5 clés qui permettent dacquerir et/ou développer des
ressources individuelles pour p]us de sérénite et de bonheur au qumidicn
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Un temps pour SOI
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%;“.@"!,@ programme de coaching pour booster son bonheur et son cnergie.

Sur 12 s¢ances de 2h le vendredi soir qui vous permettront de vous mettre
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en action dans chaque domaine clé et d'évaluer votre progression tout au

long de ce proFrammc.
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275€ le programme complet EEFYTEl 100€ par module

1 module =
séance 1+ séance 12 + 1 séance clé au choix et la séance ancrage suivante

Intervenante: Sophie HASSLER
coach professionnelle certifiée et Educatrice Spécialisée

Séance découverte gratuite a I'EVS
6 rue du ballon, 68 500 Merxheim :)ﬂp.(:
le 13 septembre a 18h30 ACL-MIC Merxheim

Espace de Vie Sociale

Renseignements et inscription au 07.43.30.60.43



Programme de groupe de mamans 3 N
pour booster son énergie et son
bonheur Sophie Hassler

Educ’coach

Séance découverte gratuite : 13 septembre 18h30-20h300

Séance 1: Introduction et présentation du programme, autoévaluation
27 septembre 18h30-20h30

Séance 2 - Clé : Introspection pour se rapprocher un peu plus de soi
11 octobre 18h30-20h30

Séance 3: Ancrage, echanges et retour d'expérience. Expérimentation d'outils
25 octobre 18h30-20h30

Séance 4 - Clé : Prendre soin de soi physiquement
8 novembre 18h30-20h30

Séance 5 : Ancrage, échanges et retour d'expérience. Expérimentation d'outils
22 novembre 18h30-20h30

Séance 6 - Clé : Place a la créativité intellectuclle ! Atelier co-animée avec une artiste
27 décembre 18h30-20h30

Séance 7 : Ancrage, échanges et retour d'expérience. Expérimentation d'outils
10 janvier 18h30-20h30

Séance 8 - Clé : Mes relations aux autres
31 janvier 18h30-20h30

Séance 9: Ancrage, échanges et retour d'expérience. Expérimentation d'outils
28 février 18h30-20h30

Séance 10 - Clé : La gestion des émotions ! Atelier co-animée avec une sophrologue
14 mars 18h30-20h30

Séance 11: Ancrage, échanges et retour d'expérience. Expérimentation d'outils
28 mars 18h30-20h30

Séance 12 : Autoévaluation, bilan et conclusion i’*‘l”
4 avril 18h30-20h30 -.-.'-'.i_'_-."_
ALLOCATIONS
FAMILIALES
Séance de fin de programme gratuite Caf
25 avril 18h30-20h30 du Haut-Rhin

Renseignements et inscription auprés de Sophie HASSLER 07.43.30.60.43
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OUSSETTE
TROP CHOUETTE

BALADE EN GROUPE AVEC POUSSETTES A MERXHEIM POUR LES
PARENTS, GRANDS-PARENTS OU ASSISTANTES MATERNELLES

N\

VENDREDI 13 SEPTEMBRE 2024
VENDREDI 11 OCTOBRE 2024

VENDREDI 24 mare 2025
.‘ VENDREDi 18 avril 2025

»” VENDREDI 25 avril 2025
VENDREDI 16 mai 2025

DEPART: ESPACE DEVE SOOMLE. o
EHERIENASHS 5%




Mardi 22 octobre 18h30

SOIREE APERO BLIND TEST

Mardi 17 décembre 2024 18H30
SOIREE LEGO MASTER SPECIAL NOEL

P

Mardi 24 février 2024 18H30

SOIREE DINER QUIZ
CULTURE GENERALE

,_
Mardi 29 avril 2024 18H30
APERO AU PARC DE JEUX DE MERXHEIM
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

(AFE ¥
DES HABITANT

A

TOUS LES JEUDIS
DE OH A H ESPACE DE VIE SOCIALE

(ENTRE LES 2 ECOLES)

6 RUE DU BALLON 68500 MERXHEIM
PLUS D'INFOS ? CONTAGTER LE 0658070615

e

2 €
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ACL-MJC Merxheim 0

Espace de Vie Sociale

RENGONTRES




CTIVITES ACL

a section Badminton : Pour les plus de 16 ans : le jeudi de 20h45 a
22h ¢ Pour les 8-11 ans : le mercredi de 13h45 a 14h45 ¢« Pour les 12-
16 ans : le mercredi de 14h45 a 15h45 A la cotonniéere. Attention
places limitées ! Responsable : Joseph Victorine / 06.47.81.42.37

La section Belote : le lundi apres midi de 13h30 a 17h au 1er étage
de la mairie. Responsable : Corinne Ferry

La section Bikexheim : Si vous souhaitez dévaler les pentes, essayer
le saut, équipez-vous d'un casque et d'un vélo adapté et venez faire
un tour sur notre circuit dédié. Accessible a tout moment mais
réservé aux membres uniqguement. Responsables : Hugo Stirmann et

Joris Forgeard

Café du 3éme age : discussions et activités artistiques. Venez le jeudi
@ apres midi de 14h a 17h au 1er étage de la mairie.

Passion crochet et tricot : Concerne aussi bien les débutants que
les experts. Tous les mardis de 19h30 a 21h30 a I'EVS. Responsable :
Marie Fuchs

Eveil musical : Réservée aux petits entre 4 et 6 ans (né entre 2018 et
2020) . Une fois par mois ils viennent découvrir le carillon musical. Un
mercredi/mois de 9h a 9h45 Responsable : Céline Ohnleiter

Club Informatique : le dimanche matin de 10h a 11h30 au Ter étage
de I'Espace de Vie Sociale. Responsables : Stéphane et Lucas Ziegler

|
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Jeux de société : Des 15 ans, chaque 1er vendredi du mois a 'Espace
de Vie Sociale  a 20h a partir du 6 septembre 2024. Responsable :
Céline Reinhard

Activités manuelles : Le 2eme mercredi du mois de 14h a 15h au
logement de service pour les enfants nés entre 2014 et 2020.
Responsables : Brigitte Kamm et Claudine Veyret

Photographie : Photographie argentique. Jour et horaire a convenir
en fonction des membres. Responsable : Christian Lidolff

Yoga : Les séances de yoga sont dispensées par un professeur
diplémé. Les cours ont lieu au Foyer (1, rue du Foyer) (hormis durant
les vacances scolaires) les mardis soirs de 19h a 21h. Responsable :
Brigitte Kamm

Pour participer a 'une des ACTIVITES c'est tres simple:
1. Devenir membre de 'ACL
2. S'inscrire a la /les sections choisies (car certaines ont des places
limitées et un codt supplémentaire) en se rendant directement sur
place.
3. Venir prendre du plaisir !
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‘ FILATURE - ...
'. SCENE NATIONALE

NOMADE _ "

éWm&Ww,@ww '\

RESERVATION PAR SMS 15 JOURS AVANT CHAQUE SPECTACLE MAXIMUM AU
0658070615.

w

MOYA DERBY
ZIP ZAP CIRCUS Cie UNA

SAMEDI 07.12 2024 A 15H MERCREDI 02.04 2025 A 19H

14 € tarif plein TARIF MEMBRE
9 € tarif réduit ACL

-2 €

14 € tarif plein
9 € tarif réduit

A LA FILATURE MULHOUSE A LA FILATURE MULHOUSE

Les artistes de Zip Zap Circus savent
tout faire ou presque, mais ils-elles ont
aussi le talent de partager leurs desirs

d’évasion, de rencontres et de
fraternité, magnifiant a la fois la
diversite et I'unite. Le Gumboot, geste
explosif né dans les mines au rythme
des bottes en caoutchouc.L'entraide,
la perseverance, 'engagement, la
tolérance et le respect sont au coeur
de son propos.

Dans une scénographie inspiree
d'un gymnase, six interprétes
partagent avec force |'exaltation
et les valeurs propres d'une
discipline sportive féminine et
engagee, le Roller Derby. Sport
de contact, inclusif,
spectaculaire, il devient ici I'objet
d’'une performance de thedtre,
de cirque et de danse sur
roulettes.

DES S ANS - 1TH15

DES 11 ANS - 1H10 13
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CCN-Ballet de I’Opéra national
du Rhin

MERCREDI 30.04 2025 a 15h

13€ tarif plein
6e tarif réduit

au Complexe Sportif de la Doller
BOURTZWILLER MULHOUSE

Un coup de sifflet retentit et le show
commence. Quatorze artistes
survolté-es du Ballet de I'Opéra
national du Rhin, un peu rebelles,
déboulent de tous les cbtés, kilts sur
collants déchirés pour les filles,
pantalons en tartan pour les
garcons. Figures et styles
s'enchainent avec la méme energie
débordante sur des musiques toutes
aussi éclectiques — pop japonaise
psychédélique, bandes originales de
séries, reggae et sonate de
Beethoven. Une ode d la jeunesse et
une joie partagee entre artistes et
public.

TARIF MEMBRE

ACL

-2 €

D
. |
LES VIES DE LEON ‘\

Julie Bertin et Jade Herbulot
VENDREDI 23 MAI 2025 & 19h 30

7 € adulte
5€ moinsde 12 ans

FOYER DE MERXHEIM

Au tout début des années 1930,
Léon, fuit la Pologne pour
echapper aux premieres
actions antisemites. Les

spectateur-rices deviennent ses
compagnons de route et

suivent ses exils de pays en
pays.

Joué avec l'apport d'un
dispositif sonore innovant, il
nous invite a suivre les voyages
initiatiques de Leon, jeune julf
de Varsovie qui grandit &
travers les secousses inflexibles
de I'Histoire.

DES 6 ANS - 50 MIN

DES 9 ANS -1h10

PAIEMENT PAR ESPECES OU CHEQUE A L'ORDRE DE LA MJC ACL DE MERXHEIM POSSIBLE TOUS LES MARDIS
DE 18H A 20H ET JEUDIS DE 8h @ 12h30 A L’EVS / 6 RUE DU BALLON 68500 MERXHEIM ou dans la boite aux

lettres.



LES MARDIS CREATIFS

1X/ MOIS GRATUIT ADULTES

17 SEPTEMBRE 20H / DECOUVERTE DU MACRAME
15 OCTOBRE 18H30 : CITROUILLES EN TISSUS
26 NOVEMBRE 18H30 / COURONNE DE L'AVENT
10 DECEMBRE 18H30 / CARTES DE VOEUX SOLIDAIRES

14 JANVIER 18H30 / A DEFINIR ENSEMBLE
11 FEVRIER 18H30 / AUTOPORTRAIT A L'ACRYLIQUE
18 MARS 18H30 : COURONNE TRESSEE DE PAQUES
22 AVRIL 18H30 : A DEFINIR ENSEMBLE

N'hésitez pas a hous proposer vos idées !
INSCRIPTION PAR SMS AU 0658070615




le MARDI S NOVEMBRE 2024 a 18h30
VENEZ DECOUVRIR L’ASSOCIATION

(‘ TERRE

HOMMES
Association Locale du Haut-Rhin

FRANCE
POUR LE DROIT A VIVRE DIGNES

© 6 RUE DU PALLON 68500 MERXHEIM [



OCIALE DE
[ AUSSI..

gramme d’'animations pendant les vacances (sauf
période des fétes) pour les enfants, les ados et les
familles !
Disponible 3 SEMAINES avant chaque période de congés a

I'Espace de vie Sociale, en mairie et sur nos réseaux sociaux
|

« Une semaine sans écrans en mai 2025 (programme a

définir)

« Des ateliers éco citoyens gratuits a venir en 2025 !

« Des partenariats avec la Communauté des Communes
de Guebwiller, 'Espace de Vie Sociale de Berrwiller et la
MJC CENTRE SOCIAL de Bollwiller pour vous proposer

des actions tout au long de I'année !
Pour davantage d'infos sur notre actualité, restez connecté
ou passez boire unh café le jeudi matin !

ACL=MJC DE MERAHEI

P




A TRES BIENTOT
A LESPACE DE VIE SOCIALE |




